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ƅƼ⒖ź祭ƺǂ盛ƺ上Ƃƻ特

設ǜǩーǛƗ⒮ǐンȏイ心染

プȐǛェǒǫ⒯ƘƇƖ⒖学生

落語家ƛƸƻフȏッǚュƚ落

語ǂ披露ƇƮƇƏ⒗ź子様Ż
ƹź年寄ƺ⒖近隣住民ƞ方よ
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江戸時代Żƹ脈よƘ伝わƻ古

典落語ƞ奥深ƅǂ楽ƇǃƗい

ƏƐŽƮƇƏ⒗当日Ɵ小雨ż

降ƻあいƛſƞ天気Ɨ⒖室内

ƞエンǫȌンǜƛ高座ǂǞッ

ǫ⒗ǜǩーǛƗƟ落語ƞ他ƛ⒖

子ƙƲƏƑƛƸƻȂューǛǎ
ȎやフȌǣンǜ⒖和太鼓ƚƙ

ĶつƞプȐǓȌȃż披露ƅƼ⒖

大いƛ盛ƺ上żƺƮƇƏ⒗落

語ƞ出番Ɵĵ番目⒗いっƏい

何ż始ƮƻƞƐƽうƘ観客ż

待Ƒわびƻ中⒖出囃子ż流Ƽ⒖

いƸいƸ落語会ƞ開演ƗƉ⒗

ǫップǳッǢーƟ桜美林大

学ĵ年生奏家風車ƅǃƛƸƻ

⒲初音ƞ鼓⒳⒗骨董好Žƞ殿

様ƞ所ƛ胡散臭い男ż⒰初音

ƞ鼓⒱Ƙいう品物ǂ売ƺƛ来

ƻ話⒗ƃƞ太鼓⒖本物ƚƹ狐

ƞ皮ż張ƹƼƖいƻƘいうƃ

ƘƗ⒖鼓ǂ⒰Ȁンッ⒱Ƙ一つ

打つƘ⒖⒰コンッ⒱Ƙ鳴ſ⒗

鼓ƞ可愛ƹƇい音色ż響Ž渡

ƺ⒖会場ƞ空気Ɵ一気ƛ和Ư

ƮƉ⒗ĵ番手Ɵ同大学ƞķ年

生⒖平家Ʈつえいƅǃż⒲平

林⒳ǂ披露⒗小僧ż平林ƅǃ

宅ƨ手紙ǂ届Ɓƛź使いƨ行

ſ話Ɛż⒖ƃƞ小僧⒖字ż読

Ʊƚい⒗途中⒖人ƛ読Ư方ǂ

聞ſƘ⒰ヒȌȍン⒱Ɛƞ⒰イ
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Ɛƞ⒖奇想天外ƚ読Ư方ǂ教

えƹƼ⒖そƼǂƅƹƛƮつえ

いƅǃżǍȍǛǭȎソンǓƗ

歌い上Ƃ⒖会場Żƹ笑いż湧

ŽƮƉ⒗ǫȍƟ⒖東京経済大

学ĵ年生恋Ƌ家źƘ女ſǃƛ

Ƹƻ⒲河豚鍋⒳⒗毒żあƻ河

豚鍋ǂĵ人ƞ男żź互いƛ先

ƛ食ƩƻƸうƉƉƱ合い⒖躊

躇ƇƚżƹƲ結局Ɵフウフウ

Ƙ⒖アツアツƞ河豚鍋ǂ美味

Ƈそうƛ食ƩƻǚーンƟ可笑

ƇƯżあƺ⒖見物ƗƇƏ⒗
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ƏƞƟ初ƱƖƞ試ƯƘƞƃƘ⒗

ź子様ŻƹƄ年配ƮƗ幅広い
世代ƞ方ż楽ƇƱƻ演目ǂ揃

えƏƃƘƗ⒖例年ƘƟ違っƏ
ź祭ƺǂ楽ƇǃƗいƏƐſƃ
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⒮ǐンȏイ心染プȐǛェǒǫ⒯

ǂź招ŽいƏƐŽƮƇƏ⒗日

本ƞ伝統芸能Ɨあƻ落語ƞ観

賞ǂ通ƈƖ⒖同ƈ時代ƛ華開

いƏ江戸ƞ食文化ƨƞ理解ǂ

深ƱƻƃƘǂ狙いƘƇƮƇƏ⒗

土曜日ƞ学校公開日ƘあっƖ⒖

全校生徒Ƙ保護者⒖総勢約ķ

Ļĳ名ƞ前Ɨ⒖⒲時うƙǃ⒳

ƞ披露ƘǜȌイǬ資料ǂ使っ

Ə食文化講座ǂ行いƮƇƏ⒗

明治大学Ķ年生ƞ駿河亭悪

團治ſǃƛƸƻ⒲時うƙǃ⒳
Ɵ⒖冒頭⒰うƙ～ǃ⒖そƠ～⒖

う～⒱Ƙいう売ƺ声Żƹ始Ʈ

ƺ⒖一気ƛ観客ǂ落語ƞ世界

ƨƘ引Ž込ƯƮƉ⒗ƐƇや麺

ǂƉƉƻǚーンƛƟ⒖思わƊ

会場Żƹ歓声ż上żƺƮƉ⒗

食ƩƻǚーンƟ落語ƞ醍醐味

ƞ一つƗあƺ⒖聞Ž手ƞ想像

力ǂ最大限ƛŻŽƏƖƮƉ⒗

勘定ƞ途中ƛ⒖時刻ǂ聞ſƃ

ƘƗĴ文ź金ǂƄƮŻƉƘい

うǫȍッǒƛƟ⒖生徒Ʋ気ż

付いƏ様子⒗ĵ人目ƞ客Ɵ昨

晩ƸƺƲ早ſうƙǃ屋ƅǃǂ

呼び止ƱƖƇƮっƏƏƱƛ⒖

ưƇƽ多ſ払い過žƖƇƮう
ƘいうǍǤƲǐȏイƛ決Ʈƺ

ƮƇƏ⒗
後半Ɵ⒖事務局ǜǢッフƞ

管理栄養士ƛƸƻ⒰落語Żƹ

紐解ſ江戸ƞ暮ƹƇƘ食文化⒱

Ƙ題Ƈ⒖⒲時うƙǃ⒳ǂķつ

ƞǚーンƛ分Ɓ⒖食文化ƞ切

ƺ口Żƹ解説ƇƮƇƏ⒗浮世

絵や文献資料ǂ用いƚżƹ⒖

江戸時代ƞ外食産業Ɵ屋台Ɛっ

ƏƘいう歴史やź品書Žǂ読

Ư解ſƃƘƗ見えƖſƻ⒰う
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いƐƇ文化ƚƙƛついƖ⒖途

中ǒイǝƲ交えƚżƹ楽Ƈſ

学ǃƗƲƹいƮƇƏ⒗落語ƞ

題材Ɵ江戸庶民ƞ暮ƹƇƗあ

ƺ⒖食文化Ʋ密接ƛ関わっƖ

いƮƉ⒗⒲時うƙǃ⒳ƞ解説

ǂ通ƈƖ⒖本プȐǛェǒǫƞ

意義ƗƲあƻ⒖落語Ƙ食文化

ƞ繋żƺǂ理解いƏƐſƘƘ

Ʋƛ⒖江戸時代ƛȎーツǂƲ

つ⒖現代ƞ食生活ƛ関心ǂ深

ƱƻĴ日ƘƚƺƮƇƏ⒗
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桜美林大学Ƙ東京経済大学ƞ学生落語家３名ż落語を披露。
奏家風車ƛよƻ『初音ƞ鼓』ƗƟ、「ポンポンッ！」Ƙいう、

鮮やŻƚ太鼓ƞ音ż会場ƛ響Žわたƺました。
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【明治大学落語研究会３年生 駿河亭 悪團治】
枕ƗƟ落語ƞ基礎講座ƘƇƖ、上下による登場人物
ƞ演ƈ分けや、扇子Ƙ手拭いを使Ɠた仕草クイズを

行い、落語ƞ楽ƇƯ方も伝授ƇƮƇた。

全校生徒約480名を前に『時うどん』を披露
【平家ƮƔえい】 【恋せ家おƘ女】
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落語の観賞を通じ食文化を伝え↴

Ȍ食文化ȍとȌ落語ȍの
融合を通じて、Ȍ心に染みる

情報ȍをお届けします

キンϨイ心染プϩジェクト
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武
隈
親
方
ƞ相
撲
部
屋
ƗƟ
⒖

ƏƁſƮ
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新弟子ƞ小車ż犯人ƐƘ判明⒗

ƃƞ男⒖人間離ƼƇƏ大食い⒗
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ƹƛ何杯źƮǃƮǂ食ƩƏŻ

分Żƹƚい⒗ƃƼƗƟ部屋ż

食い潰ƅƼƖƇƮう⒗⒰大食

いƛ大成ƉƻヤツƟいƚい⒱

Ƙ言っƖĴ分ƞ金ǂ渡Ƈ⒖小

車Ɵ破門ƅƼƖƇƮいƮƇƏ⒗
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金Ɨ最後ƛ好ŽƚƐƁźƮǃ
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ƲƮƐ終わƹƚい⒗

ź相撲ƅǃƟ食ƩƻƃƘƲ

修行ƞ一環ƗƉż⒖Ĺ升飯Ƙ

Ɵ⒖いっƏいƙƼſƹいƚƞ

Ɨ
Ƈ
ょ
う
⒗
米
ƞ
単
位
ƛ
Ɵ
⒖

⒰
合
⒱
⒰
升
⒱
⒰
斗
⒱
⒰
石
⒱

Ƅう

Ƈょう

Ƙ

ƃſ

⒰
俵
⒱
ż
あ
ƺ
Ʈ
Ɖ
⒗10
合
＝

Ƣょう

Ĵ升⒖Ĵĳĳ合＝Ĵ斗⒖Ĵĳ

ĳĳ合＝Ĵ石ƘƚƺƮƉ⒗Ƹっ

Ɩ
⒖
Ĺ
升
＝60
合
Ɨ
Ɖ
⒗
Ĵ
合

ƞ米⒤約Ĵĸĳｇ⒥Ɵ炊ſƃ

ƘƗ約ĵ）ĵ倍ƛ増えƻƏƱ⒖

Ƅ飯約ĶĶĳｇƗƉ⒗つƮƺ⒖

茶碗Ĵ杯ǂĴĸĳｇƘ考えƻ

Ƙ⒖小車ż平ƹƂƏĹ升飯Ƙ

Ɵ約ĴĶĳ杯ƞƄ飯Ƙいう計

算ƛƚƺ⒖食い潰ƅƼƻƘ恐

ƼƖƲ当然ŻƲƇƼƮƋǃ⒗

江戸時代⒖米Ɵź金Ƙ同様
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石高Ɨ計算Ƈ⒖Ĵ万石以上ǂ

大名⒖ƍƼ以下Ɵ旗本⒖御家

人⒖下級武士ƚƙƞ身分ƛ分

ƁƹƼƮƇƏ⒗武士ƞ給料Ɵ

領地ƘƇƖƲƹう地方知行制
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度Ƙ⒖米Ɨ支給ƅƼƻ俸禄制

度żあƺ⒖ƃƞ米ǂ蔵米Ƙ呼

ƣƮƉ⒗下級武士ƛƟ扶持米
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Ƙいう一種ƞ家族手当ƞƸう

ƚƲƞżあƺ⒖家族ƞ人数ƛ

ƸっƖ毎月米ż現物支給ƅƼ

ƮƇƏ⒗Ĵ人Ĵ日当Əƺƞ生

活費ǂ男Ɵĸ合⒖女ƟĶ合Ƙ

Ƈ⒖例えƠ奉公人Ʋ含ƱƖ男

女Ķ人ƊつƞĹ人家族ƗƟ⒖
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米Ɨ支給ƅƼƖƲ⒖生活Ɖƻ

ƛƟ現金ż必要ƗƉ⒗浅草ƞ

蔵前ƛ札差Ƙ呼ƠƼƻ⒖旗本

や御家人ƞ代理人ƘƇƖ蔵米

ǂ受Ɓ取ƺ⒖現金ƛƉƻ両替

業żあƺƮƇƏ⒗Ĵĳĳ俵ƛ

つŽĴ分ƞ手数料ǂ利益ƘƇ

Ɩ差Ƈ引Ž⒖札差Ɵ銀行ƞƸ

うƚ役目Ʋ果ƏƇ⒖贅沢ƞ限

ƺǂ尽ſƇƏƍうƗƉ⒗

噺ƞ結末Ɵ⒖あƮƺƞ食Ʃっ
Ƨƺƛ旅籠ƞ善右衛門Ɵ事情

ǂ聞Ž⒖ƍƼƟ気ƞ毒ƚ話Ɛ

Ƙ⒖新Ƈい親方ǂ紹介ƇƖſ

ƼƻƐƁƗƚſ⒖米ƞ面倒Ʋ

ƯƖやƻŻƹ心配ƉƻƚƘ言
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ƞ所ƨ連ƼƖ行ŻƼ⒖体格ǂ

見ƻƚƺ二つ返事Ɨ入門ż決

定⒗錣山親方ƞ出世名）小緑

ƘいうƇƃ名ǂƲƹい奮起⒗

Ĵĳĳ日Ʋ経ƏƚいうƑƛ番
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例ƞǜǷーǬ出世⒗クライマッ

クǜƟ⒖⒰źƮǃƮƞ敵⒱武

隈関Ƙ対峙ƇƮƉ⒗ƃƞ取ƺ

組Ưż長州候ƞ目ƛ留ƮっƖ
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źうƞƮつƯƙƺƞƉƁ

Ĺ代目横綱ƨƘ出世ǂ遂Ƃƻ⒖

落語⒲阿武松⒳ƞ一席ƗƉ⒗

始Ʊチョロチョロ中ǴッǴ⒖

ǛワǛワƙŽƛ火ǂ引いƖ⒖

赤子泣ſƘƲ蓋Ƙƻƚ

最初ƟカンǭſƊƚƙǂ入

ƼƖ小ƅƚ火Ɨ炊Ž⒖薪ƛ燃

えついƏƹ吹Ž竹Ɨ吹いƖ⒖

ƙǃƙǃ燃えƻƸうƛƇƮƉ⒗

釜żǛュウǛュウ吹いƖŽƏ

ƹ⒖薪ǂ外ƛ出ƇƖ⒖蒸ƹƇ

ƮƉ⒗ƙǃƚƃƘżあっƖƲ

蓋ǂ取っƑゃいƁƚい⒗飯炊

Žƞ極意ǂ説明Ɖƻ⒖誰Ʋż

Ĵ度Ɵ聞いƏƃƘżあƻ歌Ɨ

Ƈょう⒗ƘƛŻſ⒖ź嫁ƅǃ

żƮƊ苦労ƇƏƞƟ⒖飯炊Ž

ǂ習得ƉƻƃƘƗƇょう⒗火

加減ƲƗƉż⒖水加減Ʋ難Ƈ
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メキǚǖƛ行ſわƁƗƉż⒖

向ƃうƟインディカ米Ɨ⒖ƍ

ƞƮƮ炊いƏǃƈゃボソボソ⒗

メキǚǖƟ標高ż高いƏƱ⒖

空気ż薄ſƖ圧力Ʋ低ſ⒖普

通ƞ圧力釜ƈゃ駄目ƗƇƏ⒗

ƍƃƗ⒖現地Ɨ圧力釜ǂ買っ

Ɩ炊いƖƯƏƹ⒖炊いƏ途端

ƟǸワっƘƚっƖ⒖卵ŻƁƄ

飯ƚǃŻƛƉƻƘ結構食Ʃƹ
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ƹいƉƻƘƉƀƛǳラッǳラ

ƛƚっƑゃいƮƇƏƁƙƝ⒗
今ƈゃ⒖火加減Ʋ水加減Ʋボ

タン一つƗ全Ɩ炊飯器żやっ

ƖſƼƑゃいƮƉŻƹ⒖ź嫁

ƅǃƟƐいƦ楽ƛƚっƏƟƊ

ƗƉƸ⒗
⒲ƏƹƑƝ⒳Ɵ⒖大家ƅǃ

ż面倒ǂ見Ɩ⒖長屋ƞ独ƺƲ

ǃƞ八っつぁǃż嫁ǂ取ƻƘ

いう噺ƗƉ⒗ƃƞ嫁⒖若ſƖ

器量良Ƈ⒖ƏƐ丁寧過žƻ言

葉遣いż玉ƛ瑕⒗解読不能ƚ
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嫁Ƙƞ会話ƛ困っƖƇƮう八っ

つぁǃ⒗ĵ人ƞ会話ƞミǜマッ

チż堪ƹƚſ可笑ƇƯżあƺ

ƮƉ⒗⒰夫婦ƞ幸ƋƘƟ⒖Ƅ

飯ǂ一緒ƛ食ƩƻƃƘ⒱八っ

つぁǃƟ新婚生活ǂ妄想Ƈƚ

żƹ⒖大声Ɨ歌っƖいƮƉ⒗

♪ǘ～クǘクƞチンチロリン

ƞポ～リポリ⒖Ǚ～クǙクƞ

ǗーツǗツƞǳ～リǳリ♪

八っつぁǃ曰ſ⒖嫁ƅǃƞź

茶碗Ɵ小ƦƺƗ箸Ɵ象牙⒗Ʈ

Ɗ⒖茶漬Ɓǂ食ƩƻƛƇƖƲ⒖

嫁ƅǃƟ上品ƛǘークǘクƘ

食ƩƖ⒖箸ż茶碗ƛ当ƏっƖ

チンチロリン⒗沢庵Ɵ小ƅſ

切っƖ前歯Ɨポーリポリ⒗俺

ƞ方ƟƗŻい茶碗Ɨ茶漬Ɓǂ

ǙークǙク⒖箸ż茶碗ƛ当Əっ

ƖǗーツǗツ⒖沢庵ƐっƖƗ

Żいƞǂǳーリǳリ⒖Ƙƚƻ

わƁƗƉ⒗江戸ƗƟ朝ƛƄ飯

ǂ炊Ž⒖昼Ƙ夜Ɵ冷や飯Ż茶

漬ƁƚǃŻƛƇƖ食ƩƖいƮ

ƇƏ⒗大阪ƗƟ昼ƛƄ飯ǂ炊
ŽƮƉ⒗庶民ƞ食事ƟĴ汁Ĵ

菜ż基本⒗Ƅ飯ƛƯƍ汁⒖ź

漬物żĴ品⒗źŻƊż付ƁƠ

上よ⒖ź魚ż付ſ日ƚǃƖƄ

馳走ƗƇƏ⒗

餅つŽƟ年ƞ暮Ƽƞ風物詩

Ƙ
Ʋ
い
う
Ʃ
Ž
光
景
Ɨ
Ƈ
Ə
⒗

⒰ƪっƏǃ⒖ƪっƏǃ⒱Ƙい

う杵ƞ音ƟいŻƛƲ景気żƸ

ⅶ↖
い⒗あƑƃƑŻƹ聞ƃえƖſ

ƻ餅つŽƞ音Ɨ⒖江戸八百八

え
→
↘
ぴ
↬
ⅸ
↭

町⒖ƅƎ賑やŻƐっƏƃƘƗ

ちょう
Ƈょう⒗大晦日ƐƘいうƞƛ⒖

餅
屋
Ʋ
頼
Ʊ
ƚ
い
貧
乏
長
屋
⒗

⒲尻餅⒳Ɵ⒖帰っƖŽƏ亭主

ƛ⒖Ƅ近所ƞ手前⒖音ƐƁƗ

Ʋ聞ŻƋƖ欲ƇいƘ女房ż愚

痴ǂƃぼƉƘƃƽŻƹ噺ż始

ƮƺƮƉ⒗

⒰えー⒖餅屋ƗƄƆいƮƉ
⒗

八五郎ƅǃƞź宅ƟƃƃƗƉ

ƚべ⒱Ƙ⒖隣近所ƛ聞えƻƸ

うƚ大声Ɨ⒖亭主Ɵ餅屋ƞ芝

居ǂ自作自演Ɨ始ƱƮƉ⒗挙

句ƞ果ƖƛƟ⒖餅ǂついƖい

ƻ音ǂ出ƉƏƱƛ⒰źっŻあ⒖

臼ǂ出Ƌ⒱Ƙ⒖女房ǂうつ伏

ƋƛƅƋƻƘ着物ǂƮſƺあ

Ƃ
⒖
手
ƛ
水
ǂ
つ
Ɓ
Ɩ
ź
尻
ǂ

⒰ƪっƏǃ⒖ƪっƏǃ…⒗⒱

ƍƞうƑ⒖我慢żƗŽƚſƚっ

Ə女房ƟƘうƘう…
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～飯炊ⅶ↘嫁泣ⅴↄ～

尻
餅

～年↗暮れ、

落語研究家 山本進先生が解説！ 山本 進/ 落語研究家・芸能史研究家

1931年兵庫県生ƮƼ、横浜Ɨ育つ。東京大学在学
中ƛ落語研究会ƛ所属。大学卒業後Ɵ日本放送協
会ƛ勤務ƉƻŻƏわらƗ、熱心ƛ落語ƞ研究ƛ
いそしư。六代目三遊亭圓生、
八代目林家正蔵ƞ聞Ž書Žを
多数手żけƻ。日本放送協会
退職後Ɵ、落語ƛƮつわƻ
多くƞ作品を編集・執筆・
現在も寄席ƛ頻繁ƛ顔を出し、
落語家ƏƑŻら一目置ŻƼƻ
存在Ɨもあƻ。

【出典】美盾十二史「申与次郎」歌川国芳画
国立国会図書館所蔵

男性ƞ傍らƛあƻƞƟ飯櫃。江戸時代Ɵテるブル
żƚい。食事Ɵ一汁一菜Ɨ、Ưそ汁Ƙ漬け物、
黄色いź皿ƛźŻƊż描ŻƼƖいƻƞƐƽうŻ。

【出典】横綱・阿武松緑之介 相撲錦絵
歌川国貞画

江戸に鳴↳響ⅸ杵↗音～

《ĵ》
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⒰あƞ⒖餅屋ƅǃ⒖あƘ幾臼

あƻƞへ⒱

⒰ƨい⒖あƘĵ臼ƗƉ⒱

⒰źƮえƅǃ⒖後生ƐŻƹ⒖

あƘĵ臼ƟźƃわƛƇƖ

ƲƹっƘſƼ⒱

僕ż子供ƞ頃ƛƟ⒖ź正月

ƞ餅Ɵ前ƲっƖ注文ƇƖźŽ⒖

届ƁƖƲƹうƸうƛƚっƑゃっ

ƏƁƙ⒖そƼ以前Ɵ餅つŽ屋

ƛ来ƖƲƹい⒖庭や軒先Ɨつ

いƖƲƹっƏƸうƗƉ⒗餅Ɵ

正月ƞ必需品ƞƏƱ⒖年末ƞ

餅つŽ屋Ɵ繁盛ƇƮƇƏ⒗餅

ǂ
買
う
ƛ
Ɵ
⒖15
日
Ʈ
Ɨ
ƛ
前

ƲっƖ注文ƇƖźſ方法Ƙ⒖

餅つŽƛ出向いƖƲƹう方法

ƞĵ種類żあƺ⒖前者ǂ賃餅⒖

後
者
ǂ
引
摺
餅
Ƙ
い
い
Ʈ
Ɖ
⒗

ƢŽƊƺƲƑ

威勢ƞいい掛Ɓ声ƛ合わƋƖ
餅ǂつſ音Ɵ⒖粋Ɨǎッコ良

いƲƞƗƉ⒗餅つŽƟパǸォー

ȁンǜ的要素Ʋ強ſ⒖江戸っ

子ƛƘっƖǜテイタǜƞ一つ

ƗƇƏ⒗餅Ɵハȏƞ日ƛ食Ʃ

ƻƄ馳走ƗƉ⒗ź正月やź盆⒖

祝い事⒖新築ƉƻƘŽƛ餅ǂ

撒ſƚǃƖ習わƇƲあƺƮƉ⒗

正月ƞź雑煮ƘいえƠ⒖餅ż

欠ŻƋƮƋǃ⒗ź雑煮Ɵ地域

ƛƸっƖ⒖ƅƹƛ各家庭ƛƸっ

Ɩƞ食Ʃ方ż存在Ƈ⒖面白い

ƲƞƗƉ⒗総ƈƖ⒖関東Ɵ角

餅ǂ焼いƏ澄ƮƇ汁⒗関西Ɵ

丸餅Ƙ白味噌ż多い特徴żあ

ƻそうƗƉ⒗我ż家Ɵ⒖届Ɓ

ƖƲƹうƞƟ伸Ƈ餅⒖母親ƞ

田舎Żƹ届ƁƖƲƹうƞƟ丸

餅ƐっƏƞƗ⒖両方楽Ƈưƃ

ƘżƗŽƮƇƏƸ⒗

強
飯ƘƟƲƑ米ǂ炊いƏƲ

ƃわƱƇ

ƞƗ⒖狭義ƗƟ赤飯ƞƃƘǂ

指ƇƮƉ⒗小豆Ƙ一緒ƛ赤ſ

炊Ž⒖祝いƞ席Ɨ食ƩƻƃƘ

ż多いƘ思いƮƉ⒗ƇŻƇŻ

つƖƟ⒖葬式ƞ時ƛƟ小豆Ɨ

Ɵƚſ黒豆入ƺƞ強飯ǂ炊ſ

Ƙいう風習żあっƏそうƗƉ⒗

⒲子別Ƽ⒳Ƙいう落語Ɵ上・

中
・
下
ƞ
Ķ
部
構

成
Ɨ
⒖
上
Ɵ
⒲
強

飯
ƞ
女
郎
買
い
⒳

Ƙ
い
う
名
Ɨ
演
ƈ

ƹƼ⒖今ƗƟ見ŻƁƚſƚっ

ƖƇƮっƏ葬式ƞ習わƇや⒖

赤飯ƞ食文化ǂ窺い知ƻƃƘ

żƗŽƮƉ⒗

大
工
ƞ
熊
五
郎
Ɵ
⒖
大
店
ƞ

źźƐƚ

Ƅ隠居ƞ葬式ƛ出ŻƁƮƉ⒗

90
歳
ǂ
超
え
ƻ
大
往
生
⒗
ƃ
Ƽ

ƟƱƗƏいƘいうわƁƗ⒖会

葬者ƨ黒豆入ƺƞ強飯Ƙ一緒

ƛ煮ƇƱǂ竹ƞ皮Ɨ包ǃƐƲ

ƞż配ƹƼƮƇƏ⒗昔⒖葬式

Ɵ寺Ɨ行うƲƞƗ⒖ź通夜ƞ

翌日⒖棺桶ǂ担いƗ寺ƮƗ行

列ƇƖいſ光景żあƺƮƇƏ⒗

寺Ɵ場末ƞ地⒖ƑょっƘ外Ƽ

Ơ
Ɖ
え

Ə所ƛ多ſあƺ⒖江戸市中Ż

ƹ葬式ƛ参列ƉƻƘ⒖ƫƘǃ

ƙĴ日żŻƺƗƇƏ⒗同ƈſ

吉原ƚƙƞ遊郭Ʋ外ƼƏ所ƛ

あっƏƞƗ⒖葬式ƞ帰ƺそƞ

足Ɨ遊ƣƛ行ſ連中Ʋ多ſい

ƏわƁƗƉ⒗熊五郎ƲそƞĴ

人⒗吉原Ɨ珍事件ż起ŽƮƉ⒗

熊五郎ƞやつ⒖余っƏ強飯Ƙ

煮ƇƱǂ背中や袖⒖懐ƛいっ

ơい背負いƃǃƗいƏƏƱ⒖

煮ƇƱƞ汁ż背中Żƹ腹巻…

ǸンドǚƛƲ染Ư込ǃƗƇƮ

い大騒ž⒗

結局⒖熊五郎Ɵ吉原ƛĶ日Ʋ

居続Ɓ…⒖子別Ƽƞ上Ɵƃƃ

ƮƗƗƉ⒗

赤飯ƛƟ⒖女ƞ子ƞź祝い

ƘいうイȄーǛƲあƻƗƇょ

う⒗女ƞ子ƞいƻ家ƗƟ⒖初

潮ƛƚƻƘ赤飯ż食卓ƛƞƬ
ƻƚǃƖ慣習Ɵ今ƗƲŻƽう

ƈƖ残っƖいƻƗƇょう⒗そ

ƞ逆ƲあƺƮƉ⒗戦前男子Ɵ

20
歳
ƛ
ƚ
ƻ
Ƙ
徴
兵
制
Ɨ
嫌
Ɨ

Ʋ兵隊ƛ引っ張ƹƼƖƇƮい

ƮƉ⒗そƃƗ⒖親ż承知ƞ上

Ɨ⒖ƮƐ女ƞ人ǂ知ƹƚい出

征前ƞ若者ǂ遊郭ƛ行ŻƋ⒖

翌朝⒖御膳ƛ赤飯ż出ƻƚǃ

Ɩ歴史ƲあっƏƸうƗƉ⒗兵

隊ƛ連ƼƖ行ŻƼƻƞƟ内実

Ɵ可愛そうƐż⒖表向ŽƟź

ƱƗƏいƃƘƚƞƗ⒖赤飯Ɨ

盛大ƛ祝っƏƘいうわƁƗƉ⒗

祝い事Ƙ弔い⒖男Ƙ女⒖赤飯

ƞ食文化Ɵ奥深いƲƞƗƉƝ⒗

頭
ƞ
中
ƛ
思
い
浮

Ż
Ʃ
ƻ
Ƙ
⒰
酸
っ
ơ

い
⒱
Ƙ
い
う
記
憶
Ɛ

ƁƗ唾液żǛュワっƘ出ƖŽ

ƮƉ⒗梅干ƇƟƄ飯ƞź供ƞ

代表格ƗƉ⒗昔Ɵ薬用ƘƇƖ

用いƹƼ⒖食用ƅƼƻƸうƛ

ƚっƏƞƟ鎌倉時代ƛ入っƖ

ŻƹƘƅƼƮƉ⒗ƮƊƟ僧侶

ƞ酒ƞ肴ƘƇƖ愛用ƅƼ⒖保

存性や殺菌作用ƲあƻƃƘŻ

ƹ⒖戦国時代ƛƟ兵糧ƘƇƖ

利用ƅƼƮƇƏ⒗庶民ƞ食卓

ƛƞƬƻƸうƛƚっƏƞƟ江

戸時代ƛ入っƖŻƹƗƉ⒗梅

干ƇƘいえƠ⒖アȎȂニウȃ

ƞź弁当箱⒖Ƅ飯ƞ真ǃ中ƛ

梅
干
Ƈ
Ĵ
個
Ɛ
Ɓ
⒗
い
わ
ゆ
ƻ

⒰日ƞ丸弁当⒱Ɵ戦争体験者

ƛƘっƖƟ思い入ƼżあƻƘ

思いƮƉ⒗⒴欲ƇżƺƮƋǃ⒖

勝つƮƗƟ⒵⒴贅沢Ɵ敵Ɛ⒵

ƘいうǜȐーǏンǂ掲ƂƏ戦

時中⒖日ƞ丸弁当Ɵ倹約ƞ象

徴ƞƸうƚƲƞƗƇょう⒗

落語ƛƟドケチƚ男Ƙいう

ƞżƇƠƇƠ登場Ƈ⒖上方Ɨ

Ɵ⒲始末ƞ極意⒳⒖江戸ƗƟ

⒲Ƈわいや⒳Ƙいう題Ɨ演ƈ

ƹƼƻ噺żあƺƮƉ⒗Ƈわい

やƛƟ⒖ケチ・ƇƯっƏƼƘ

いう意味żあƺ⒖ƃƞ落語Ɨ

Ɵ梅干Ƈƞ食Ʃ方ǂ通ƈƖ⒖

倹約ƞ極意ǂ教えƻ人物ż登

場ƇƮƉ⒗

Ĵ日Ķ食ƞźŻƊƟ梅干Ƈ

ƐƁƘいう男żいƏ⒗ƮƊ朝

ƟƇゃƦƻƐƁ⒖昼Ɵĵつƛ

割っƖ半分食Ʃ⒖Ʋう半分Ɵ

夕飯ƞźŻƊƛ⒗種Ɵ翌日ƞ

Ķ時ƛ金槌Ɨ割ƺ⒖中ƞ実ǂ

Żƈƺƚżƹź茶ǂƉƉƻƘ

言う⒗Ƈわい屋ƛ言わƋƺゃ

⒰そƺゃ⒖贅沢ƐƝぇ⒱上ƛ

Ɵ上żいƻƲƞƐ⒗

⒰Ĵ個ƞ梅干ƇƗĶ週間ƟƲっ

ƏƸ
⒗
Ĵ
週
目
Ɵ
全
ſ
手
ǂ
触

Ƽƚ
い
⒗
ź
膳
ƞ
上
ƛ
置
い
Ə

ƮƮ
⒖
ƃ
Ƽ
ǂ
ƛ
ƹ
ǃ
Ɨ
飯
ǂ

食っ
Ə
Ʋ
ƞ
Ɛ
⒗
梅
干
Ƈ
ǂ
口

ƞ中
ƛ
入
Ƽ
Ə
ƹ
酸
っ
ơ
い
Ɛ

ƽう
ƚ
Ƙ
思
え
Ơ
⒖
Ə
Ƒ
Ʈ
Ƒ

唾液ż出ƖŽƖ⒖食Ʋ進Ư
⒖

Ƅ飯
ż
ƞ
ƙ
ƛ
詰
Ʈ
ƻ
ƃ
Ƙ
Ɵ

ƚい⒗ĵ週目ƛƚっƖ⒖

やっƘƇゃƦƺ始Ʊ⒖Ķ週目

ƛŻƈƺ始Ʊƻ⒗⒱

ƃƞケチっƧƺ⒖ƃƃƮƗ極

ƱƼƠ見事ƚ芸ƘいうƲƞƗ

Ƈょう⒗
江戸っ子ƛƘっƖ⒖ǷǎǷ

ǎƞ白米ż食ƩƹƼƻƃƘƟ

自慢ƗƉ⒗当時⒰江戸わƊƹ

い⒱Ƙ呼ƠƼƻ奇病ż流行Ƈ

ƮƇƏ⒗参勤交代Ɨ江戸住Ʈ

いǂƇƏ大名żŻŻƺ⒖故郷

ƛ帰ƻƘケȐっƘ治っƖƇƮ

うƃƘŻƹ⒖そƞ名żついƏ

Ƙ
Ʋ
い
わ
Ƽ
Ʈ
Ɖ
⒗
今
Ɨ
Ɵ

⒰脚気⒱ƘƲ呼ƠƼ⒖精米ƛ

ⅴ

け

Ƹ
っ
Ɩ
Ƕ
タ
Ȃ
ンB1
ǂ
含
ư
米

糠ż取ƺ除ŻƼƖƇƮうƃƘ

ż原因Ɨ起ƃƻ病ƗƉ⒗白米

ż食ƩƹƼƻ江戸っ子ƚƹƗ

Ɵƞ⒖一種ƞ贅沢病ƘいうƩ

ŽŻ⒖今Ɨいう生活習慣病ƞ

ƸうƚƲƞƗƇょう⒗

Ĵ日Ķ度⒖主食ƛ米ǂ食え

Ơ⒖ƲƑƽǃ米糠ƐっƖ大量

ƛ生産ƅƼƮƉ⒗江戸時代Ɵ

究極ƞエコ社会ƗƉ⒗米糠Ɛっ

Ɩ無駄ƛƇƮƋǃ⒗搗Ž米屋

Żƹ米糠ƐƁǂ仕入ƼƖ⒖小

分ƁƛƇƖ売ƻ⒖糠屋Ƙいう

職業Ʋ存在ƇƮƇƏ⒗米糠Ɵ⒖

洗濯石鹸ƘƇƖƲ利用ƅƼƮ

ƇƏ⒗銭湯Ɨ体ǂ洗うƞƛ使っ

Ə米糠ǂ買い取ƻ商人ƅえ存
在Ƈ⒖そƼǂƅƹƛ農家ż買っ

Ɩ畑ƞ肥料ƛƇƮƇƏ⒗そǃ

ƚ米糠ǂ利用ƇƏ庶民ƞ知恵

ż⒖糠Ưそ漬ƁƗƉ⒗⒲酢豆

腐⒳Ƙいう落語ƛƟ⒖糠Ưそ

ƞ古漬ƁƞŽゅうƺż登場Ƈ

ƮƉ⒗町内ƞ若い男ƙƲż集

Ʈƺ⒖暑気払いƗĴ杯やƽう

Ƙ話ż決ƮっƏƞƟいいƲƞ

ƞ⒖酒ƞ肴żƚい⒗台所ƞ糠

Ưそƞ底ƛ⒖Žゅうƺƞ古漬

ƁżあっƏƃƘǂ思い出Ƈ⒖

いƆ取ƺ出ƉƘƚƻƘ・・・

⒰冗談いっƑゃあいƁƝえ⒗

あ
Ƽƛ
手
ǂ
突
っ
込
ǃ
Ɛ
ż
最

後
⒖爪
ƞ
間
ƛ
糠
Ư
そ
ż
Ɵ
ƅ

Ʈ
っƖ
拭
ƃ
う
ż
洗
ź
う
ż
落

Ƒ
やƇ
Ɲ
え
⒗
女
ƞ
子
ƚ
ǃ
Ż

ƸƁƖ通ƹぁ⒗

御
免
ƃ
う
ư
ƺ

やƇょう⒗⒱

誰ƲやƽうƘƇƚい⒗そƃƨ

通ƺżŻっƏź調子者ƞ半公

ǂ呼ƣ止Ʊ⒖散よźƐƖƖ⒖

頼ƯǂƲƑŻƁƻƲ失敗ƗƉ⒗

糠Ưそ漬ƁƟ発酵食品Ɨ⒖毎

日ƞ手入Ƽż欠ŻƋƮƋǃ⒗

怠ƻƘ腐ƹƋƖƇƮいƮƉ⒗

余ƺ物ƞ野菜ƚǃŻǂ漬Ɓƻ

ƞƛ手軽Ɨ⒖Ƅ飯ƞźŻƊƘ

ƇƖ重宝ƅƼƮƇƏ⒗そƼƛ

ƇƖƲ⒖糠漬ƁĴつ取ƺ出Ɖ

ƞƛ大騒žƗƉƝ⒗そƼƛ比

ƩƖ⒖朝昼晩Ƅ飯ǂ作ƺ⒖糠

Ưそ漬ƁƛƐっƖ臆ƋƊ手ǂ

突っ込ưź母ƅǃƟ強い⒗
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～ドケチ↑梅干ↀ～

酢
豆
腐

～米糠↗活用法～

【出典】「十二月之内 師走餅つŽ」歌川豊国画 国立国会図書館所蔵
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日本人ƞ主食Ɨあƻ米Ɵ⒖

ŻつƖƟ玄米ƘƇƖ食べƹƼ

ƖいƮƇƏ⒗玄米Ɵ噛ư回数

ǂ増やƇ⒖腹持Ƒǂ良くƇƮ

Ɖ⒗玄米ƞ胚芽Ƙ糠ƛƟビタ

ぬⅴ

ミン⒖ミネȌȎ⒖食物繊維ż

豊富ƛ含ƮƼƖźƺ⒖精米Ɖ
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／ĸ⒖食物繊維Ɵ約Ĵ／Ĺƛ

減っƖƇƮいƮƉ⒗江戸時代

ƛƚƺ⒖白米ǂ食べƻ習慣ż
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⒖
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タ
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不足ƛƸƻ脚気患者ż増加Ƈ

ƮƇƏ⒗そƞ頃Ɵ⒖ƮƐ脚気

ƞ
原
因
ż
ビ
タ
ミ
ンB1
欠
乏
Ɛ

ƘƟ分ŻっƖźƹƊ⒖明治時

代ƛƚƻƘ⒖脚気Ɵ結核Ƙ並

ぶĵ大国民病ƘƲ言わƼƮƇ
Ə⒗ŻつƖ⒖Ĵ日ƞ摂取エネ

ȎǑーƞƫƘǃƙǂ米Żƹ摂

取ƇƖいƏ日本人ƛƘっƖ⒖

米ƞ糖質代謝ƛ必須ƚビタミ

ンB1
Ɵ
欠
Ż
Ƌ
ƚ
い
栄
養
素
Ɨ

ƇƏ⒗当時⒖白米ƟƄ馳走ƞ

Ƹうƚ存在Ɨあƺ⒖中ƗƲ⒖

過激ƚ労働ƛ従事Ɖƻ陸海軍

ƞ兵士ƛƟ⒖優先的ƛ白米ż

供給ƅƼƏƏƱƛ脚気ż広ż

ƺ⒖大Žƚ健康問題ƘƚƺƮ

ƇƏ⒗戦時中⒖脚気ƛƸƻ死

者Ʋ多く⒖国家ǂ悩ƮƋƻ社

会問題Ƙƚƺ⒖原因究明Ƙ対

策Ɵ急ǂ要ƇƮƇƏ⒗ƃƃƗ⒖

脚気ƞ原因究明ƛ貢献ƇƏƞ

ż鈴木梅太郎ƗƉ⒗東京帝国

大学ƞ教授ƐっƏ鈴木Ɵ米糠

Żƹ脚気予防ƛ有効ƚ成分ǂ

発見Ƈ⒲オȍザニン⒳Ƙ命名

Ƈ⒖論文発表ƇƮƇƏ⒗ƇŻ

Ƈ⒖翻訳ƞ際ƛ⒰ƃƼƟ新Ƈ

い栄養素Ɨあƻ⒱ƘいうĴ文

ż翻訳ƅƼƚŻっƏ為ƛ⒖世

界的ƛƟ⒖そƞ後⒖ポーȌン

Ǭƞ化学者フンǒƛƸっƖ命

名ƅƼƏ⒲ビタミン⒳ż知ƹ

ƼƻƃƘƛƚƺƮƇƏ⒗オȍ
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Ƙ改名ƅƼƖいƮƉ⒗最初ƞ

ビタミン発見者Ɵ鈴木ƐっƏ

ƘƲ言えƻƞƗƉ⒗日本人ƞ

食生活ƞ基本ƘƲいうべŽ米
ż⒖ビタミン発見ƞ始ƮƺƐっ

ƏƘいう歴史Ɵ面白いƗƉƝ⒗

現代ƞ食生活ƛƚƻƛつƼ⒖

脚気ƞ患者数Ɵ減少ƇƮƇƏ⒗

ƇŻƇ⒖糖質ƞ多いジャンǒ
フーǬƞ存在やアȎコーȎ多
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多く必要ƘƇ⒖現代人ƛƘっ
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視ƗŽƚい問題ƞ一つƗƉ⒗

Ĵļĳĵ年ƛ報知新聞Ɨ連

載ƅƼƏ幕末頃ƞ回顧談集ǂ

ƮƘƱƏ⒲幕末百話⒳Ƙいう

本ƛ⒖丁稚奉公ƞ食事ƞ回想

ż記ƅƼƖいƮƉ⒗⒲朝ƟĶ

Ĺĸ日⒖毎日Ưそ汁Ɛけ⒖昼

Ɵ安い日ƛ限っƖ魚ż付くƃ

Ƙżあƺ⒖夜Ɵ漬物ƐけƐっ

Ə⒳江戸時代⒖庶民ƞ食事Ɵ

⒰Ĵ汁Ĵ菜⒱ż精一杯Ɨ⒖Ƅ

飯ƛƯそ汁⒖漬物⒖Ĵ品ƗƲ

źŻƊż付けƠ御ƞ字ƗƇƏ⒗
魚ż付くƞƟ月ƛĵ～Ķ度⒖

そǃƚ日Ɵ豪華ƚ食事ƗƉ⒗
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ƘƺくƯ
表żあƺ⒖当時⒖Ƅ飯ƞźŻ

Ɗƛƙǃƚメニューż食べƹ

ƼƖいƏƞŻ窺い知ƻƃƘż

ƗŽƮƉ⒗つつƮƇい庶民ƞ

食卓ƛƲ楽ƇƯǂ見出Ɖ⒖江

戸っ子ƞ遊ƣ心ż垣間見えƮ

Ɖ⒗中央ƞ欄ƛƟ⒖毎日ƞ食

卓ƛƚくƖƟƚƹƚい調味料
や漬け物ƚƙż紹介ƅƼ⒖沢

庵⒖糠漬け⒖梅干Ƈ⒖納豆ƚ
ƙż堂よƘ君臨Ƈ⒖今Ʋ昔Ʋ

変わƺƮƋǃ⒗⒰精進方⒱Ƙ

ƇƖ野菜ƞźŻƊ⒖⒰魚類方⒱

ƘƇƖ魚ƞźŻƊż紹介ƅƼ⒖

通年ƞźŻƊǂ⒰雑⒱ƘƇ⒖

魚類方ƞ大関Ɵ⒰ƱƆƇいわ

Ƈ⒱ƗƉ⒗冷凍技術żƚい時

代Ɛけƛ⒖保存ż効く塩漬け

や乾物ż多い特徴żあƺƮƉ⒗

精進方ƞ大関Ɵ⒰八杯豆腐⒱

ƗƉ⒗細長く切っƏ豆腐ǂ⒖

ƐƇ汁Ĺ／酒Ĵ／醤油Ĵƞ汁

Ɨ煮ƻ⒖合計ƞĻż⒰八杯⒱

ƛ由来ƇƮƉ⒗ƅƹƛ番付ǂ

分析ƉƻƘ⒖豆腐ƞ利用頻度
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安

価ƚ豆腐Ɵ庶民ƞ味方ƗƉ⒗

精進方ƗƟ大根やƄƬう・芋
類⒖魚類方ƗƟ⒖いわƇż多

く出現ƇƮƉ⒗ĵ段目以降Ɵ

春夏秋冬ƞźŻƊż並ƣ⒖Ĵ

年中ƙǃƚ食材ƗƲ食べƹƼ

ƻƸうƛƚっƏ現代ƸƺƲ⒖

ŻえっƖ食卓ƛƟ季節感ż溢

ƼƖいƏƃƘż推察ƗŽƮƉ⒗

ƃƞ番付表Ĵ枚ƛ⒖全部Ɨ約

Ĵķĳ種類ƲƞメニューやƄ

飯ƞź供ƛƚƻ食材ż収載ƅ

ƼƖźƺ⒖現代ƞ家庭ƞźŻ

Ɗȏパーǫȍーƛ対ƇƖ⒖引

けǂƘƹƚい多彩ƅƘいえƻ

ƗƇょう⒗漬け物ƅえあƼƠ

贅沢Ɵ言えƚい日よƞ食卓ƛ

添えƹƼƏźŻƊƟ⒖ƙƼƲ

至福ƞ味ƐっƏƃƘƟ言うƮ

ƗƲあƺƮƋǃ⒗
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い食材Ɵ豚肉⒖鰻⒖豆類⒖雑

穀⒖海藻類ƚƙƗす⒗⒰好Ž

ƚƄ飯ƞź供Ȍンǐング⒱ǂ

紹介すƻƘƘもƛ⒖ビタȂン
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トǂƄ紹介しƮす⒗

第Ĵ位ƞ納豆Ɵ⒖Əǃぱく

質源ƘしƖもƄ飯ƞź供ƛ最

適Ɨす⒗Ĺ位ƞ海苔ƟビタȂ
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ȄƟ納豆ƛ青ƞƺǂ混ƌƻƘ
風味も栄養価も高ƮƺƮす⒗
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一緒ƛ摂取すƻƃƘƗ⒰アȍ

チアȂン⒱ƛ変化し⒖吸収率

ż高ƮƺƮす⒗ĵ位ƞƏƹƃ
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Ƙ多く含ƮƼ⒖白米ƛ乗Ƌƻ

ƐけƗƚく⒖炊Ž込ƯƄ飯ƛ

しƖ⒖野菜ƚƙ他ƞ食材も混

ƌ込ưƃƘƗ栄養価ǂアップ

ƗŽƮす⒗Ķ位Ɵ卵⒗卵Żけ

Ƅ飯ƛƟŻつź節や青ƞƺƚ

ƙ⒖卵焼ŽƛƟハȃƚƙǂプ

ȌスしƮしょう⒗ĺ位⒖漬け

物ƚƹ糠漬けżオススȄ⒗朝

食ƞ定番⒖Ļ位ƞ紅鮭Ĵ切Ƽ
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日本人ƞ食事摂取基準ƛƸ
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Ɵ糖質ŻƹエネȎǑーǂ作ƺ

出す代謝ƐけƗƚく⒖疲労回

復や肌ǂ正常ƛ保つ⒖神経ƞ

働Žƛも関与しƖźƺ⒖日本

人
ƛ
Ƙ
っ
Ɩ
重
要
ƚ
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ƞ

一つƗす⒗様よƚ食材ǂ上手

ƛ組Ư合わƋƖ⒖積極的ƚ摂

取ǂ心żけƮしょう⒗

【出典】翻刻版『日々徳用倹約料理角力取組』抄

管理栄養士がニッポンのȌ食ȍを紐解く！

第６号 Ȍ米ȍ編
落語研究家山本進先生の連載コラムƗ取ƺ上げた食材を、

キンレイ心染事務局の管理栄養士ż時代背景や
栄養的視点Żƹ、さƹに掘ƺ下げƖ解説します。
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