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米

桜美林大学 東京経済大学 学生落語家３名 落語を披露。
奏家風車 よ 『初音 鼓』 、「ポンポンッ！」 いう、

鮮や 太鼓 音 会場 響 わた ました。

マン
ション
祭

古
典
落
語
を
披
露

大
学
生のフレッ
シュな
落
語
会
場
を
盛
上
げ
！

【明治大学落語研究会３年生 駿河亭 悪團治】
枕 落語 基礎講座 、上下による登場人物
演 分けや、扇子 手拭いを使 た仕草クイズを
行い、落語 楽 方も伝授 た。

全校生徒約480名を前に『時うどん』を披露
【平家 えい】 【恋せ家お 女】

中
学
校
へ
出
前
授
業

落語の観賞を通じ
食文化を伝え

食文化 と 落語 の
融合を通じて、 心に染みる

情報 をお届けします

キンレイ心染プロジェクト
し ん せ ん
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～

尻
餅
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落語研究家 山本進先生が解説！ 山本 進/ 落語研究家・芸能史研究家

1931年兵庫県生 、横浜 育つ。東京大学在学
中 落語研究会 所属。大学卒業後 日本放送協
会 勤務 わら 、熱心 落語 研究
いそし 。六代目三遊亭圓生、
八代目林家正蔵 聞 書 を
多数手 け 。日本放送協会
退職後 、落語 つわ
多く 作品を編集・執筆・
現在も寄席 頻繁 顔を出し、
落語家 ら一目置
存在 もあ 。

【出典】美盾十二史「申与次郎」歌川国芳画
国立国会図書館所蔵

男性 傍ら あ 飯櫃。江戸時代 テるブル
い。食事 一汁一菜 、 そ汁 漬け物、

黄色い 皿 描 い う 。

【出典】横綱・阿武松緑之介 相撲錦絵
歌川国貞画

江戸に鳴
響
杵
音～

《 》
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除

う

原因
起

病

白米

食

江戸っ子

一種
贅沢病
いう

今
いう生活習慣病

う

ょう

日
度
主食
米
食え

米糠
っ
大量

生産

江戸時代

究極
エコ社会

米糠
っ

無駄

搗
米屋

米糠

仕入

小

分

売

糠屋
いう

職業
存在

米糠

洗濯石鹸

利用

銭湯
体
洗う

使っ

米糠
買い取
商人
え存

在

そ

農家
買っ

畑
肥料

そ

米糠
利用

庶民
知恵

糠
そ漬

酢豆

腐

いう落語

糠
そ

古漬

ゅう

登場

町内
若い男

集

暑気払い

杯や
う

話
決
っ

いい

酒
肴

い
台所
糠

そ
底

ゅう

古漬

あっ

思い出

い
取
出

・・・

冗談いっ
ゃあい

え

あ

手
突
っ
込

最

後
爪
間
糠
そ

っ
拭
う
洗
う
落

や

え
女
子

通
ぁ

御
免
う

や
ょう

誰
や
う

い
そ

通

っ

調子者
半公

呼
止

散よ

頼

失敗

糠
そ漬

発酵食品

毎

日
手入

欠

怠

腐

い

余
物
野菜

漬

手軽

飯

重宝

そ

糠漬

つ取
出

大騒

そ

比

朝昼晩
飯
作

糠

そ漬

っ
臆

手

突っ込

母

強い
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子
別
れ<

上>

～奥深い赤飯
歴史～

わい

～ドケチ
梅干
～

酢
豆
腐

～米糠
活用法～
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日本人
主食
あ
米

つ

玄米

食べ

い

玄米
噛
回数

増や

腹持

良く

玄米
胚芽
糠

ビタ

ぬ

ミン
ミネ

食物繊維

豊富
含

精米

ビ
タ
ミ
ンB1
約

／

食物繊維
約
／

減っ

い

江戸時代

白米
食べ
習慣

広

つ

ビ
タ
ミ
ンB1

不足

脚気患者
増加

そ
頃

脚気

原
因
ビ
タ
ミ
ンB1
欠
乏

分
っ

明治時

代

脚気
結核
並

ぶ
大国民病

言わ

つ

日
摂取エネ

ー

米

摂

取

い
日本人

っ

米
糖質代謝
必須
ビタミ

ンB1
欠

い
栄
養
素

当時
白米

馳走

う
存在
あ

中

過激
労働
従事

陸海軍

兵士

優先的
白米

供給

脚気
広

大

健康問題

戦時中
脚気

死

者
多く
国家
悩

社

会問題

原因究明
対

策
急
要

脚気
原因究明
貢献

鈴木梅太郎

東京帝国

大学
教授
っ
鈴木
米糠

脚気予防
有効
成分

発見

オ
ザニン

命名

論文発表

翻訳
際

新

い栄養素
あ

いう
文

翻訳

っ
為

世

界的

そ
後
ポー
ン

化学者フン

っ
命

名

ビタミン

知オ

ザ
ニ
ン

現
在
ビ
タ
ミ
ン
B1

改名

い

最初

ビタミン発見者
鈴木
っ

言え

日本人

食生活
基本

いうべ
米

ビタミン発見
始

っ

いう歴史
面白い

現代
食生活

つ

脚気
患者数
減少

糖質
多いジャン

フー

存在やア
コー
多

飲

代
謝
ビ
タ
ミ
ンB1

多く必要

現代人

っ

ビ
タ
ミ
ンB1
欠
乏
症
無

視

い問題
一つ

年
報知新聞
連

載

幕末頃
回顧談集

幕末百話

いう

本

丁稚奉公
食事
回想

記

い

朝

日
毎日
そ汁
け
昼

安い日
限っ
魚
付く

あ

夜
漬物
け
っ

江戸時代
庶民
食事

汁
菜

精一杯

飯

そ汁
漬物

品

付け
御
字

魚
付く

月

～
度

そ

日
豪華
食事

日よ
徳
用
倹
約
料
理
角
力
取

く
う
け
や
く
ょ
う

う

組

い
う
節
約

番
付

く
表
あ

当時

飯

メニュー
食べ

い

窺い知

つつ

い庶民

食卓

楽

見出

江

戸っ子
遊
心
垣間見え

中央
欄

毎日
食

卓

く

い調味料
や漬け物

紹介

沢

庵
糠漬け
梅干

納豆

堂よ
君臨

今
昔

変わ

精進方

野菜

魚類方

魚

紹介

通年

雑

魚類方
大関

いわ

冷凍技術

い時

代
け

保存
効く塩漬け

や乾物
多い特徴
あ

精進方
大関

八杯豆腐

細長く切っ
豆腐

汁
／酒
／醤油

汁

煮

合計

八杯

由来

番付

分析

豆腐
利用頻度

最
多
い15
回
や

安

価
豆腐
庶民
味方

精進方

大根や

う・芋
類
魚類方

いわ

多

く出現

段目以降

春夏秋冬

並

年中

食材

食べ

う

っ
現代

えっ
食卓

季節感
溢

い

推察

番付表
枚

全部
約

種類

メニューや

飯

供

食材
収載

現代
家庭

パー

ー
対

引

け

い多彩

いえ

ょう
漬け物
えあ

贅沢
言え
い日よ
食卓

添え至福
味
っ

言う

あ

第６号《４》 心 染 通 信 成２９ １２月吉日
米
研
究
ビタ
ミン
発
見
第
一
歩

ビタミンB1
欠
乏
症
脚
気
２大
国
民
病
っ

倹
約

ず
番
付

江
戸
庶
民
食
卓
を
覗
見
る！

ビ
タ
ンB1
含
有
量
多

い食材
豚肉
鰻
豆類
雑

穀
海藻類

す

好

飯

供
ン
ング

紹介す

も

ビタ
ン

B1
摂
取
量
増
や
す
ポ
イ
ン

ト

紹介し
す

第
位
納豆

ぱく

質源
し
も
飯

供
最

適
す

位
海苔
ビタ

ンB1
多
い
食
材

オ
ス
ス

納豆
青

混

風味も栄養価も高

す

ビ
タ
ンB1
ネ

一緒
摂取す

ア

チア
ン

変化し
吸収率

高

す

位

腹
50
ｇ

0
）36mg

多く含

白米
乗

け

く
炊
込

飯

し

野菜

他
食材も混

込

栄養価
アップ

す

位
卵
卵
け

飯

つ
節や青

卵焼

ハ

プ

スし
しょう

位
漬け

物

糠漬け
オスス

朝

食
定番

位
紅鮭
切

80
ｇ

0）21mg
ビ

タ
ンB1
含

す

日本人
食事摂取基準

ビ
タ
ンB1
推
奨
量

男性
）
mg／日
女性
）

mg／
日
す
ビ
タ
ンB1

糖質

エネ

ー
作

出す代謝
け

く
疲労回

復や肌
正常
保つ
神経

働

も関与し

日本

人

っ
重
要
栄
養
素

一つ
す
様よ
食材
上手

組
合わ

積極的
摂

取
心
け
しょう

【出典】翻刻版『日々徳用倹約料理角力取組』抄

管理栄養士がニッポンの 食 を紐解く！

第６号 米 編
落語研究家山本進先生の連載コラム 取 上げた食材を、

キンレイ心染事務局の管理栄養士 時代背景や
栄養的視点 、さ に掘 下げ 解説します。

ご飯のお供ランキング

キンレイ心染プロジェクト
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